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Tipps fiir eine Zukunft auf dem Teller
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hinter d_"verbindliche gesetzliche (Mindest-)Anforderungen stecken

EUROPAISCHES UND
DEUTSCHES BIO-SIEGEL
Seit Juli 2010 tragen alle verpackten Bio-Lebens-

mittel, die innerhalb der EU hergestellt und/oder
verkauft werden, das EU-Bio-Logo. Dieses sichert

Das Logo garantiert Gentechnikfreiheit, artge-
rechtere Tierhaltung und den Verzicht auf
chemisch-synthetische Pflanzenschutz- und
Diingemittel.

Zusatzlich zum verpflichten-
den EU-Bio-Logo kennzeich-
nen manche Hersteller ihre
Bio-Waren weiterhin mit
dem sechseckigen Bio-Sie-
gel, das es bereits vor 2010
in Deutschland gab.

die Einhaltung der europdischen Oko-Verordnung.

BIO-ANBAUVERBANDE

Alle Bio-Anbauverbande erfiillen die
Vorgaben des europdischen Bio-Sie-
gels. Zusatzlich haben sie eigene
Verbandsrichtlinien, die noch tber
diesen Standard hinausgehen. Ins-
gesamt gibt es in Deutschland neun =
Bio-Anbauverbande, die Siegel fiir
okologisch erzeugte Produkte ver-
geben: Naturland, Bioland, Demeter,
Biokreis, Eco vin, Biopark, Gaa, Eco-
land und Verbund Okohéofe.

I Bioland
Naturland @!@

BAYERISCHES BIO-SIEGEL

Das staatlich unterstiitzte Siegel
kennzeichnet Bio-Produkte aus
Bayern. Die Kriterien liegen tiber
dem gesetzlichen Bio-Standard
und orientieren sich an den vier
grofRen Anbauverbdnden. Hier
missen alle Produktionsschritte
in Bayern erfolgen. Ein dreistufi-
ges staatlich gepriiftes Kontroll-
system gewabhrleistet eine voll-
standige Riickverfolgbarkeit.

Einige Bio-Anbauverbande

regional fir faire Preise, verldssliche H sbe2|ehungen und soziale
Verantwortung. Die Fair-Auszeichnung fre|W|ll|ge zusatzliche

Jualifizierung fur schon zertifizierte
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MNaturland

Fair

NATURLAND FAIR

Produkte, die aus nur einer Zutat bestehen,
sind zu 100 Prozent fair gehandelt. Bei
Produkten, die sich aus mehreren Zutaten
zusammensetzen, ist der Anteil an fair
gehandelten Rohstoffen auf der Verpackung
vermerkt und betrdgt mindestens 50 Pro-
zent. Die Menge muss gesteigert werden,
sobald weitere Zutaten in Naturland Fair
Qualitat verfiighar sind.

In Bayern gibt es beispielsweise Milch,
Getreide bzw. daraus hergestellte Brote und
Backwaren mit dem Naturland Fair-Siegel.

engagieren sich n ic

-Fair-Siegel
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ur national, sondern auch

euger, Verarbeiter und den Handel dar.
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REGIONAL & FAIR-
ZERTIFIZIERUNG VON BIOKREIS

Mit dem ,regional & fair“-Siegel des
Anbauverbandes Biokreis werden Unter-
nehmen zertifiziert, die kurze Transport-
wege, langfristige Partnerschaften und
faire Preise fiir die Erzeuger garantieren.
Das Siegel ist zu finden bei Fleisch,
Wurstwaren, Getreide, Getreideproduk-
ten, Molkereiprodukten, Eiern, Getran-
ken, Senf und Imkereiprodukten.




nale _ Zod ir regionale Handelsmarken oder Regionalinitiativen legen
* e Orientierungshilfe bieten. Produzenten selbst fest und sie kinnen sehr unterschiedlich sein.

GESCHUTZTE GEO-
GRAFISCHE EU-ANGABEN

Das EU-Kennzeichen ,,geschiitzte
Ursprungsbezeichnung® (g.U.) infor-
miert eindeutig iber die Herkunft.
Die auf EU-Ebene eingetragenen
Produkte miissen auf allen Stufen

REGIONALFENSTER GQ-BAYERN

Das ,,Regionalfenster” ist ein freiwilliges ‘ Gepriifte Qualitat Bayern ist ein
Deklarationsfeld. Darin sind die Herkunft = | staatliches Qualitdts- und Herkunfts-
der Hauptzutat, der Verarbeitungsort % siegel fiir konventionell hergestellte
sowie die Anteile der regionalen Rohstoffe | Lebensmittel. Die Anforderungen in
zu erkennen. Die Region wird vom . den verschiedenen Produktberei-
Unternehmen definiert und muss kleiner chen (Fleisch, Obst, Gemiise, Bier

REGIONALMARKEN DES HANDELS

Der Einzelhandel hat eigene Regionalmarken
ins Leben gerufen.

Die Anforderungen beispielsweise an die
Herkunft der Rohstoffe oder Verarbeitungsort
legen die Handelsunternehmen selbst fest.
Auch der Begriff ,,Regional“ wird unter-

DIREKTVERMARKTER UND REGIONALINITIATIVEN

Direktvermarkter sind Landwirte, die ihre Produkte ohne Zwischenhandler
direkt an die Verbraucher verkaufen, beispielsweise im eigenen Hofladen,
tiber Abo-Kisten, Wochenmarkte oder das Internet.

Regionalinitiativen sind Zusammenschliisse kleinerer Erzeuger, Verarbeiter
und Gastronomen in einer Region. Die Anforderungen an die regionale
Herkunft, besondere Qualitdten und Kontrollen legen die einzelnen Regio-

als Deutschland sein. Produkte, die nur etc.) liegen geringfiigig tiber den im festgelegten Gebiet erzeugt wer- schiedlich definiert. nalinitiativen selbst fest. Die Fiille an Initiativen mit ganz unterschiedlichen
aus einer Zutat bestehen, miissen zu gesetzlichen Vorgaben. Obst und den. Unklarer ist die EU-weite Kenn- Es besteht die Mdglichkeit sich {iber die Kriterien erschwert den Durchblick fiir Verbraucher.
100 Prozent aus der benannten Region | Gemiise muss in Bayern angebaut, zeichnung ,,geschiitzte geografische Kriterien auf den Webseiten des Einzel-

handels zu informieren. Produkte der
Regionalmarken kdnnen zusatzlich mit dem
REGIONALFENSTER und/oder mit GEPRUFTE
QUALITAT BAYERN gekennzeichnet sein.

Angabe“(g.g.A.). Sie be-
deutet lediglich, dass eine
Stufe der Produktion im
genannten Gebiet stattfin-
den muss. So konnen die

stammen. Macht die erste Hauptzutat
weniger als 51 Prozent des Produktge-
wichts aus, miissen die weiteren Zutaten
ebenfalls zu 100 Prozent aus der definier-
ten Region stammen,

verarbeitet und verpackt sein. Tiere
miissen in Bayern geboren, aufge-
zogen, gehalten, geschlachtet und
verarbeitet werden
(Ausnahme: Milchkiihe

Direktvermarkter und Initiativen in Bayern findet man {iber das Portal
»,Regionales Bayern“ https://www.regionales-bayern.de,
Regionalinitiativen deutschlandweit tiber das ,,RegioPortal*“
http://regioportal.regionalbewegung.de/aktuelles.

‘fiRegionalii bis 51 Prozent des Ge- und Puten missen Rohstoffe auch aus einer % ot ------------- EINFACH UNSER LENENS
e samtgewichts erreicht nicht in Bayern gebo- anderen Region stammen. @afe,u"") Rﬁﬁiﬂnm_ ik H ‘{‘ B
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http://regioportal.regionalbewegung.de/aktuelles
https://www.regionales-bayern.de

Klimagschonend essen
CO2-Bilanz von Mahlzeiten

Eine fleischhaltige Mahlzeit mit Rindfleisch ist etwa drei- bis viermal
belastender fiirs Klima als eine vegetarische Mahlzeit. Wird anstatt Rind-
fleisch Schweine- oder Hiihnerfleisch ausgewahlt, reduzieren sich die

' Treibgashause schon um fast zwei Drittel.

Spaghetti mit Tomatensauce

g

Rindersteak mit Pommes frites und Salatbeilage

2820 g CO2'

statt Rindfleisch:

mit Schweinefleisch 1190 g . .
mit Hahnchenfleisch 1100 g 700 g C02* Energlegehalt der Mahizeit: 697 keal

mit Kédse 820 g

Rindfleisch 200 g, Pommes frites 150 g (tiefge- Spaghetti 200 g (gekocht),
kiihlt, im Ofen gebacken), Feldsalat, Kirschtoma- Tomaten aus der Dose 300 g,
ten, Olivendl 20 g fiir den Salat und zum Braten Zwiebel, Olivendl 30 g

. --oh ' e

* CO2- Aquwalente setzen sich zusammen aus CO2-, Lachgas- und Methan-Emissionen; berechnet mit dem CO2-Rechner von www.klimatarier.com

Zu viel Wasser im Einkaufskorb

Um Lebensmittel zu produzieren, bendtigt man jede Menge Wasser.

Dieses wird in der Fachsprache als virtuelles

QOQQOQQOOOO OQQ Wasser oder WasserfuBabdruck bezeichnet.
OOOOOOOOOOO OO0
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Virtuelles Wasser setzt sich zusammen aus:
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Fleisch ist unter den Lebensmitteln Spitzen-
reiter beim virtuellen Wasserverbrauch. Denn
Tiere trinken nicht nur Wasser, sondern es wird

auch beim Futteranbau, beim Reinigen der
\\7 Stalle und bei der Verarbeitung benétigt.
Z Viele Produkte, die nach Deutschland impor-

tiert werden, wachsen auch hier — zumindest
zu bestimmten Jahreszeiten.
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wetees  Sommer wie Winter? %2 Wie Tomatenddas:Klima beeihfluss
CO2-Bilanz von Tomaten p |

. . . g\ BIO-TOMATEN haben in der Regel eine Bei SNACKTOMATEN wird weniger Ware
Der CO2-Ausstoss pro Kilo Tomate belastet die Umwelt wie . bessere CO2-Bilanz, da beispielsweise pro Anbauflache geerntet, dadurch er-
. ) auf klimaschadlichen Stickstoffdiinger ; héht sich der Energieeinsatz gegeniiber
In den entspreChenden AUtOfahrStreCken dargeSte“t'* verzichtet wird. Auf die Saison von Juli ‘ normal groen Tomaten. Die Herstel-

bis September und den Transportweg : lung der Plastikverpackung verursacht

1,1 km Wie klimafreundlich eine Tomate ist sollte dennoch geachtet werden. :_ zusatzliche Treibhausgase.

Sommer-Tomaten (Juli bis September) aus der Region hangt stark davon ab, wann, wie und e 2\ 4 O W
L) wo sie erzeugt wurde. e - -
Regionale Tomaten aus der Saison ' DIE CO2-BILANZ als einzigen Umwelt- ._ p IN GEWACHSHAUSERN werden teil-
2,7 km (Juli bis September) verursachen am o faktor zu betrachten, ist zu einseitig. weise bereits klimafreundlichere
Tomaten aus Siidspanien (ganzjéhrig) wenigsten Treibhausgase. AuBerhalb ihrer (= In trockenen und heifen Gegenden ist L4 ] Heizquellen eingesetzt, was aber am
s ®, Saison sind Tomaten aus der Region ' 8\ der grofe Wasserbedarf fiir den Toma- B ' Einkaufsort meist nicht erkennbar ist.
aber aufgrund des Heizenergiebedarfs - tenanbau zu beriicksichtigen. Eine spa- .
und der nétigen Beleuchtung fiir nische Tomate benétigt rund sieben-
Gewdchshauser echte Klimakiller. kiinstliche mal mehr Wasser als eine deutsche.
Bewdsserung Das hat negative Auswirkungen auf
den Grundwasserspiegel vor Ort.

Friihjahrs- und Herbst-
8,1km tomaten aus der
Region (fossil beheiz-
tes Gewidchshaus)

Die CO2-ANGABEN heiRen korrekt
CO2-Aquivalente. Es flieBen alle Treib-
hausgase mit ihrer Klimawirkung in die

m _ ' Berechnung ein, neben Kohlendioxid

. (CO2) auch Methan oder Lachgas. Lach-
Winter-Tomaten aus der Region (fossil beheiztes Gewéchshaus) - IM WINTER sind Tomaten aus der Dose gas entsteht vor allem durch Stickstoff-

bzw. Glas oder getrocknete Tomaten y A diingereinsatz und hat einen 300-fach
eine Alternative. J starkeren Klimaeffekt als CO2.
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BROMBEEREN STATT AQAI-BEEREN

| stoffe

Gehalt
pro 100 g

Acai-Beeren | Brombeeren [
L N RN

Inhalts-
stoffe
Gehalt
pro 100 g

| EiweiB

Eisen
Ballaststoffe

4 mg
108

Inhalts-

stoffe
Gehalt

f pro100 g

| Fett

davon
einfach
ungesattigte
Fettsauren

=%  davon
. mehrfach

ungesattigte
Fettsauren

S WALNUSSE STATT AVOCADOS

m

o g
LEINSAMEN STATT CHIASAMEN

Inhalts- m

stoffe
Gehalt
proi1o0 g

"
& SCHWARZE JOHANNISBEEREN STATT
GOJI-BEEREN

s davho? h Inhalts- Schwarze | Getrocknete
Tnegéséiﬁgte stoffe Johannis- | Goji-Beeren |>
-— Fettsduren Gehalt beeren ik ]
* -4 -

ro 100
Eiweifs E &
Ballaststoffe

& L\, " 2 " N >
4 R | Kalorien
\

Zucker 22 g
" Vitamin C 175 mg 48 mg
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Hauptanbauldnder
Weltmarktanteil in

Mandarinen

Prozent

China 46%
USA 5%
Polen 5%
Tiirkei 4%

sonstige 40%
Lander

China 34%
Indien 11%
USA 7%
Tiirkei 7%
sonstige 41%
Lander

&€

China 56%
Spanien 6%
Tiirkei 5%
Marokko 4%

sonstige 29%
Lander

Tomatenprodukt

Dosenmandarinen

Herkunft unklar

Obst und Gemise haben in verarbeiteten Produkten oft eine weite Reise hinter sich

=i = m
2

“ Ein Teil des Obstes und Gemiises aus den
Anbaulandern wird weiterverarbeitet zu
Saft, Konserven, Tiefkiihlprodukten und
Ahnlichem und exportiert. Auf den daraus
hergestellten Produktverpackungen ist
das Herkunftsland nicht mehr erkennbar.

Hauptanbauldnder

Erdbeeren

Tiefgekiihlte
Erdbeeren _

S

r

#
-~
Wirbt ein Hersteller mit einem Land, z.B.
Italien, auf der Verpackung, muss er seit
01.04.2020 eine davon abweichende Herkunft
der Hauptzutaten angeben. Wer auf regionale
Rohstoffe in verarbeiteten Lebensmitteln Wert
legt, kann auf Regionalsiegel achten oder
beim Direktvermarkter einkaufen.

Weltmarktanteil in Prozent

75
&
China 74%
USA 5%
Niederlande 3%
Polen 3%

sonstige 15%
Lander

[

China 36%
USA 16%
Mexiko 8%
Tiirkei 5%

sonstige 35%
Lander

China 88%
Peru 4%
Mexiko 3%
Deutschland 1%

sonstige 4%
Lander

Sauerkirschen

Spargel im Glas

do

Russland 15%
Ukraine 14%
Polen 13%
Tiirkei 12%
sonstige 46%
Lander

Sauerkirschenglas

Link zur interaktiven Weltkarte:

https://www.verbraucherzentrale-

bayern.de/lebensmittel-reise



https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/lebensmittel-reise
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Die wichtigsten Tipps fiir eine
Mahlzeit For Future

e immer Gfter Bio-Lebensmittel

® regionale Erzeugnisse
bevorzugen

e weniger tierische Produkte

e bei Obst und Gemiise auf die
Saison achten

e |ebensmittel mit kurzen
Transportwegen bevorzugen

e mehr frische statt verarbeite-
te Lebensmittel

e Ofter mit dem Fahrrad oder
zu Fuf3 einkaufen

e Lebensmittelabfalle und
Verpackungsmiill vermeiden

Verbraucherzentrale Bayern
Referat Lebensmittel und Erndhrung
MozartstraBBe 9, 80336 Miinchen

ernaehrung@vzbayern.de
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Mehr Informationen finden Sie unter:

Der Saisonkalender

hilft beim Einkauf von
frischem und regionalen
Obst und Gemiise.

‘ b - ]
. verbraucherzentrale
730
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Gestaltung: Ulrike Lang, www.lang-grafik.de
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