
Aktionspaket „Lebensmittel und Verschwendung“

Inhalt:

1. Kurzvortrag für die Schüler zur Einführung in das  Thema

2.   Arbeitsmaterialien der Verbraucherzentrale Bay ern

• Was ist Lebensmittelverschwendung
� Infotext, Aufgaben und Lösungen
� Zusammenfassung: 

Was können wir gegen Lebensmittelverschwendung tun?

• Gut planen und überlegt einkaufen
� Infotext, Aufgaben und Lösungen
� Supermarktplan
� 16 Karten mit Speisenvorschlägen

• Auf die Haltbarkeit achten
� Infotext, Aufgaben und Lösungen
� Beispiele für sensorische Tests zur Beurteilung der Haltbarkeit

(Eiertest, Milchtest, Apfeltest)

• Richtig kühlen und gut lagern
� Infotext, Aufgaben und Lösungen
� Kühlschrankspiel (Tischvorlage Kühlschrank DINA 2,

20 Fotokarten mit Lebensmitteln)

• Clever restlos verwerten
� Infotext, Aufgaben und Lösungen
� 10 Spielkarten für die „Resteküche“
� 3 Rezeptvorschläge

3. Sonstige Aktionsmaterialien unabhängiger Anbiete r

4. Literatur, Quellenhinweise, Links zu Videos und Audios


