Curryhuhn (Quelle: Fix Food, VZ-Ratgeber)

Zutaten fiir 2 Personen
1 Zwiebel

1ELOI

3 TL Menhl

250 ml HUhnerbrihe
Hahnchenfleisch, gegart ohne Haut
1 EL Rosinen

1 Banane

1 EL Currypulver

1 EL Zitronensaft

Salz, Pfeffer

gekochter Reis
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Reissalat mit Huhnerfleisch (Quelle: Fix Food, VZ-Ratgeber)

Zutaten fiir 2 Personen
50 g Joghurt

2 EL Zitronensaft

1 TL Currypulver

Salz, Pfeffer

2TLOI

gekochter Reis

1 Paprika

2 EL Mandeln
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Gerostete Brotchen mit Tomaten
(Quelle: Fix Food, VZ-Ratgeber)

Zutaten fiir 2 Personen
2 Brotchen

1 Knoblauchzehe
2ELOI

Salz, Pfeffer

2-3 Tomaten
Emmentaler Kase
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