verbraucherzentrale

Station: Achtung fettig!
Anleitung

=% Teilt die Quizkarten aus.

-3 Stellt die Fragen auf den Karten der Reihe nach an jeden

Mitspieler.

-3 Beantwortet die Fragen! Raten und Schéatzen erwinscht!

-3 Lest nun den Text:
»Fettreiche Lebensmittel in Maf3en genielRen!*

Beantwortet gemeinsam die Fragen auf

eurem Arbeitsblatt.
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--.-> Benennt die fettarmen und fettreichen Milchprodukte aus dem Quiz!
fettarme fettreiche
Milchprodukte Milchprodukte
=¥  Weshalb sind die fettreichen Milchprodukte nicht so
gut fiirs Klima?
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Station: Achtung fettig!

Losungsblatt

verbraucherzentrale

Benennt die fettarmen und fettreichen Milchprodukte aus dem Quiz!

fettarme fettreiche
Milchprodukte Milchprodukte
Milch Creme fraiche

Harzer Kase Sahne
Huttenkase Camembert
Buttermilch Brie
Sauerrahm Butter
Mozzarella Emmentaler Kase

Weshalb sind die fettreichen Milchprodukte nicht so

gut furs Klima?

Zur Herstellung von fettreichen
Milchprodukten ist eine grol3e

Menge Milch erforderlich, z.B.

25 Liter Milch fiir 1 kg Butter.
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___,::. Fettreiche Lebensmittel

« in Mafien geniefien!

Was fiir Fleisch gilt, trifft ebenso fir andere tierische
Lebensmittel zu: Weniger ist mehr! Vor allem fett-
reiche Milchprodukte wie Butter, Sahne oder Hart-
kidsesorten belasten die Klimabilanz - und oftmals
den eigenen Kimper. Zur Herstellung dieser Lebens
mittel ist eine grofle Menge Milch erforderlich, zum
Beispiel 25 Liter Milch fir 1 Kilogramm Butter. .Zu
viel Fett..” - die weit verbreitete Erndhrungssiinde
der Deutschen schldgt sich viel zu oft in Ubergewicht
nieder und erhéht das Risiko fir andere emdhrungs-
abhiingige Krankheiten wie Fettstoffwechse lstbr-
ungen, Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Krebs, Bevorzugen Sie fettarme Milchprodukie
und weisen Sie Créme fraiche, Sahne & Co. den rch-
tigen Stellenwert zu: Als Delikatesse zu besonderen
Gelegenheiten!
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Warum braucht man 25 Liter
Milch um 1 kg Butter
herzustellen?

Butter ist konzentriertes Milchfett.
Nur aus dem Fettanteil der Milch kann
Butter gewonnen werden.

Butter

100 g Butter enthalten 82 g Fett.

©fotolia.de

Was heilRt Creme Fraiche
auf Deutsch?

100 g Sahne enthalten 30 g Fett.

()
=
<% Frischer Rahm, aus Kuhmilch hergestellt.
S
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() N
= 100 g Creme fraiche enthalten 30 g Fett.
D
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Wie viel Fett enthalt Sahne?
Sahne hat ca. 30 % Fett.
Q Sahne ist der fetthaltige Teil der Milch und
c setzt sich bei Rohmilch oben auf der Milch
< an
58]
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Wie kommen die Lécher in den

Emmentaler Kése?
a) Sie werden hineingebohrt.
b) Sie entstehen, wenn der Kase
anfangt zu schimmeln. Das gibt
den wiirzigen Geschmack.
c) Sie entstehen durch Bakterien,
die Gas produzieren.
Richtig ist Antwort c).
100 g Emmentaler K&se enthalten ca. 30 ¢
Fett.

Emmentaler Kase

©fotolia.de

Bitte auf farbiges Papier ausdrucken! Fr jede Station eine andere Farbe verwenden.




verbraucherzentrale

Station: Achtung fettig!

Weichkéase

Welcher Weichk&ase hat am
wenigsten Fett?

a) Camembert

b) Harzer Kase

C) Brie

Richtig ist Antwort b).

100 g Camembert und Brie enthalten je ca.
28 g Fett, 100 g Harzer Kase enthéltca. 1 ¢
Fett.

Achtung fettig!

Milch

Wie viel Liter Milch gibt eine Kuh
pro Tag durchschnittlich?

a) 30 Liter

b) 50 Liter

C) 100 Liter

Richtig ist Antwort a).

Achtung fettig!

Milch

In welchen Fettgehaltsstufen kannst
Du Milch kaufen?

3,5% Fett (Vollmilch)
- 100 ml Milch enthalten 3,5 g Fett
1,5% (fettarme Milch)
- 100 ml Milch enthalten 1,5 g Fett
0,3% Fett (Magermilch)
—> 100 ml Milch enthalten 0,3 g Fett

Achtung fettig!

Buttermilch

Was ist Buttermilch?

a) Mit Milch gemischte, geschmolzene
Butter

b) Die Flissigkeit, die nach dem Buttern
und Entrahmen Ubrig ist.

c) Eine besondere Art von Milch, die fiir
die Herstellung von Butter verwendet
wird.

Richtig ist Antwort b).
100 g Buttermilch enthalten 0,5 g Fett.

Achtung fettig!

Bitte auf farbiges Papier ausdrucken! Fr jede Station eine andere Farbe verwenden.
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Was ist Hiittenk&se, auch
koérniger Frischkase genannt?

a) Ein fettarmer Frischkése
b) Ein auf der Hiitte gewonnener Kése
C) Ein Frischkéase mit Kdrnern

Richtig ist Antwort a).

Hittenkase

100 g Huttenkase enthalten 4 g Fett.

©fotolia.de

Warum schmeckt Sauerrahm

sauer?
a) Erist nicht mehr gut.
b) Durch die Zugabe von
Milchsédurebakterien
¢) Durch die Zugabe von Essig

Richtig ist Antwort b).

Sauerrahm

100 g Sauerrahm enthalten 10 g Fett.

Aus der Milch welcher Tiere wird
Mozzarella im italienischen
Original hergestellt?

Aus der Milch von Biiffeln. Hierzulande ist
Mozzarella aus Kuhmilch diblich.

Mozzarella

100 g Mozzarella enthalten 20 g Fett.

— owgemg | Gfotoliade

Bitte auf farbiges Papier ausdrucken! Fr jede Station eine andere Farbe verwenden.



