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Ratgeber Patientenverfügung  

Rechtzeitig vorsorgen, um selbstbestimmt zu entscheiden 

Wer übernimmt die Entscheidungen, wenn man es selbst aus 

medizinischen Gründen nicht mehr kann? Wie müssen Verfügungen und 

Vollmachten aussehen, die für diesen kritischen Fall vorsorgen, damit 

Angehörige, Ärzte oder Gerichte wissen, welche Vorstellungen und 

Wünsche die Betroffenen haben? Der neu aufgelegte Ratgeber 

„Patientenverfügung“ der Verbraucherzentrale will ermutigen, sich mit 

dieser Lebenssituation auseinanderzusetzen und rechtzeitig Regelungen 

zu treffen. Textbausteine und Musterformulare im Anhang unterstützen 

dabei, den eigenen Vorsorgewunsch rechtssicher niederzuschreiben. 

 

Zu Beginn werden die Instrumente Patientenverfügung, 

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung erklärt und deren 

Verwendungsmöglichkeiten sowie Grenzen dargestellt. Viele Menschen 

wissen zum Beispiel gar nicht, dass im Bedarfsfall nicht automatisch 

nahestehende Personen wie der Ehepartner oder die Kinder entscheiden 

dürfen, sondern der offizielle Weg eine gesetzliche Betreuung vorsieht. 

Liegt aber eine Vorsorgevollmacht vor, wird das Gericht kein solches 

Verfahren einleiten. Auch für die behandelnden Ärzte ist eine gültige 

Verfügung verbindlich. Die seit dem 1. Januar 2023 geltenden neuen 

Regelungen messen dem Patientenwillen eine hohe Bedeutung bei. 

 

Der Ratgeber „Patientenverfügung. Vorsorgevollmacht und 

Betreuungsverfügung“ hat 168 Seiten und kostet 12,00 Euro, als E-Book 9,99 

Euro.  

 

Bestellmöglichkeiten: 

Im Online-Shop unter www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder unter 

0211 / 38 09-555. Der Ratgeber ist auch in den Beratungsstellen der 

Verbraucherzentralen und im Buchhandel erhältlich. 

 

Hinweis für Redaktionen: Rezensionsexemplare unter  

Tel. 0211 / 38 09-363 oder E-Mail 

publikationen@verbraucherzentrale.nrw  

Pressetext und Cover:  

www.verbraucherzentrale.de/buecher-und-

ebooks/patientenverfügung  
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