
μg 3-MCPD* 

FETTSCHADSTOFFE IN PALMÖLHALTIGEN LEBENSMITTELN  
ERHÖHEN DAS GESUNDHEITLICHE RISIKO.

Quelle:  �Fettschadstoffe in palmölhaltigen Lebensmitteln: Marktcheck und Herstellerbefragung der Verbraucherzentrale Bayern; August 2019 
© Verbraucherzentrale Bayern e.V.; gefördert vom Bayerischen Staatsministerium für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

Besonders bei Kindern besteht die Gefahr, die duldbare tägliche Aufnahmemenge ( TDI) an 3-MCPD zu überschreiten.  
Tipp: �Beim Lebensmitteleinkauf die Zutatenliste beachten und möglichst palmölfreie Produkte bevorzugen.
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FRÜHSTÜCK ZWISCHENDURCH MITTAGESSEN ZWISCHENDURCH

Beispiel für ein 5-jähriges Kind 
mit 18 kg Körpergewicht.duldbare tägliche Aufnahmemenge (TDI)

40 g Knuspermüsli 25 g Schokolade 25 g Backerbsen 60 g  Kekse


